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График
занятий физической культурой и спортом граждан
на базе МАОУ СОШ № 18
на 2021 год

	№ п/п
	Наименование группы
	ФИО тренера
	Вид спорта
	Возрастная категория
	Дни занятий

	
	
	
	
	
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт
	Сб.
	Вс.

	1. 
	Группа № 1 
	Калимова Венера Хальфатовна
	ОФП
	6-18 лет
	
	12-00-13-30
	
	12-30-14-00
	
	
	

	2. 
	Группа № 2

	Калимова Венера Хальфатовна
	ОФП
	6-18 лет

	
	10-00-11-30

	11-30-13-00
	
	
	
	

	3. 
	Группа № 3

	Доронина Ольга Васильевна
	Оздоровительная гимнастика
	19-35 лет
36-55 лет
	
	
	
	19-00-20-30
	
	15-00-16-30
	

	4. 
	Группа № 4

	Доронина Ольга Васильевна
	Скандинавская ходьба
	55 и старше
	
	19-00-20-30
	
	
	19-00-20-30
	
	

	5. 
	Группа № 5

	Петров Анатолий Федорович
	Волейбол, баскетбол
	36-55 лет

	19-00-20-30
	
	19-00-20-30
	
	
	
	

	6. 
	Группа № 6

	[bookmark: _GoBack]Сурикова Ксения Андреевна
	Спортивные танцы
	6-18 лет
	
	19-00-20-30
	
	

	
	16-30-18-00
	



