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Пояснительная записка 

к учебному плану на 2023-2024 учебный год 

 
         Учебный план МАОУ СОШ №18 г. Кунгура на 2023-2024 учебный год составлен в 

соответствии с нормативно-правовыми федеральными, региональными и локальными 

актами: 

 Федеральным законом РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской      

Федерации». 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденным приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для 

V-IX классов образовательных организаций). 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (для V-IX классов образовательных организаций) с 

изменениями от 18.07.2022 №568, от 08.11.2022 №955. 

 Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденным приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993. 

 Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденным   приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 №1023. 

 Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденным   приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 №1025. 

 Федеральной адаптированной основной образовательной программой обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным  

 приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 №1026. 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (для X – ХI) классов образовательных организаций) с 

изменениями от 12.08.2022 №732. 

 Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014. 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
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основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

 Устав МАОУ СОШ №18. 

 

Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

1-4 классы 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

      Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МАОУ СОШ №18 (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение, по классам и учебным предметам. 

    Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

        В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов, обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МАОУ СОШ №18.  

        В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

       Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

      Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

    Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

       Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МАОУ СОШ №18 выделено: 
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 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

     Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

      Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

        Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

       В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов 

«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

      Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 
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 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). 

      Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модули «Основы религиозных культур народов России» и «Основы светской этики». 

    При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

  на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных   предметов, 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого МАОУ СОШ №18, по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 курс «Функциональная грамотность –учимся для жизни», (1 час в неделю)  

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03 МАОУ СОШ№18 реализует третий час физической активности за счет часов 

спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 

      Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

      Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МАОУ СОШ №18. 

      Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МАОУ СОШ №18. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, 

и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МАОУ СОШ №18. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 
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проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице:  

Учебные предметы Класс Форма промежуточной 

аттестации 

Сроки 

Русский язык 2-4 Итоговый контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

22.04-18.05.2024 

Литературное чтение 2-4 Работа с текстом 22.04-18.05.2024 

Иностранный язык 2-4 Итоговая контрольная работа 22.04-18.05.2024 

Математика 2-4 Итоговая контрольная работа 22.04-18.05.2024 

Окружающий мир 2-4 Итоговый тест 22.04-18.05.2024 

Музыка 2-4 Творческая работа 22.04-18.05.2024 

ИЗО 2-4 Творческая работа 22.04-18.05.2024 

Технология 2-4 Творческая работа 22.04-18.05.2024 

Физическая культура 2-4 Зачёт по нормативам физической 

подготовленности 

22.04-18.05.2024 

ОРКСЭ 4 Защита проекта  22.04-18.05.2024 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1-3 Комплексная контрольная работа 22.04-18.05.2024 
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Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя)1-4 класс 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

1а,1б 2а,2б 3а,3б 4а,4б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 – 3 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 1 1 – 1 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

3/3 3/3 3/3 3/3 12/12 
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Учебный план начального общего образования для обучающихся 

с ЗПР по варианту ФАОП 7.2 

   Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана для 
обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке. 

       Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. Сроки освоения ФАООП 

НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют пять лет. 

     В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира с учетом особых образовательных потребностей и 
возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру 

учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

      Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 
аккредитацию образовательных организациях, реализующих ФАООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по годам обучения. 

      Обязательная часть отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

 формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 
образования; 

 формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Образовательная организация самостоятельна в осуществлении образовательного процесса, в 

выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, 

экскурсии). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. На 
первом и втором годах обучения эта часть отсутствует. Время, отводимое на данную часть, внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся используется: 

 на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии; 
 на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные (история и культура родного края). 



9 
 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 
совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной 

нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

 
Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии 

с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной 
деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной 

организации. 

 
Коррекционно-развивающая область согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование 
навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-

развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, 

содержание осуществляется образовательной организацией самостоятельно исходя из 
психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК. 

Коррекционно-развивающие курсы проводятся в индивидуальной и групповой форме. 

 
    Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 

финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. Распределение часов, 

предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная 
нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов отводится на проведение коррекционных 

занятий (п. 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).  

        Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – пять дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР. 
Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на 

первом и втором годах обучения – 33 недели. 

   Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается с 3-го класса. На его изучение 

отводится 1 час в неделю. При проведении занятий по предмету «Иностранный язык» класс 

делится на две группы. В результате изучения предмета у обучающихся с ЗПР будут 
сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни 

современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт 

использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового 
инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения 

иностранным языком. 

      Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), 

направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и 
восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на 

коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие 

пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки обучающихся. 
Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие 

занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные 

коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия – до 40 минут. 
 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не 

более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-образовательную область 
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в течение всего срока обучения на уровне начального общего образования) (п. 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

Количество учебных занятий за пять учебных лет не может составлять более 3732 часов. Время, 
отводимое на внеурочную деятельность, на уровне НОО составляет 1680 часов, из них 1176 часов 

приходится на коррекционно-развивающее направление. 

Формы промежуточной аттестации 

Формы промежуточной аттестации отражаются в учебном плане в соответствии с методическими 

системами и образовательными технологиями, используемыми образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация для обучающихся с ЗПР может проводиться как в общепринятых 

формах, так и в иных формах, учитывающих особенности обучающихся. 

В 1-м классе и 1-м дополнительном классе промежуточная аттестация не проводится. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету.  

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной, итоговой аттестации 
освоения АООП НОО в иных формах. Специальные условия проведения текущей, промежуточной 

и итоговой (по итогам освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

 особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с 

ЗПР; 
 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 

обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий); 
 присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: упрощение формулировок по 

грамматическому и семантическому оформлению; упрощение инструкции; дополнение 
письменной инструкции к заданию, при необходимости, зачитыванием педагогическим 

работником инструкции вслух в медленном темпе с четкими смысловыми акцентами; 

 адаптирование, при необходимости, текста задания с учетом особых образовательных 
потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный 

шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок 

задания по грамматическому и семантическому оформлению); 
 предоставление, при необходимости, дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 

самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 
 увеличение времени на выполнение заданий; 

 организация короткого перерыва (10–15 минут) при нарастании в поведении 

обучающегося проявлений утомления, истощения; 
 недопущение негативных реакций со стороны педагогического работника, создания 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию обучающегося. 

На итоговую оценку на уровне начального общего образования, результаты которой используются 

при принятии решения о возможности (или невозможности) продолжения обучения на следующем 

уровне образования, выносятся предметные, метапредметные результаты и результаты освоения 

программы коррекционной работы. 
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Итоговая аттестация на уровне начального общего образования проводится с учетом возможных 

специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, чтением или счетом. 
Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО должен делаться на основании 

положительной индивидуальной динамики. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Учебные предметы Класс Форма промежуточной 

аттестации 

Сроки 

Русский язык 3-4 Итоговый контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

22.04-18.05.2024 

Литературное чтение 3-4 Работа с текстом 22.04-18.05.2024 

Иностранный язык 3-4 Итоговая контрольная работа 22.04-18.05.2024 

Математика 3-4 Итоговая контрольная работа 22.04-18.05.2024 

Окружающий мир 3-4 Итоговый тест 22.04-18.05.2024 

Музыка 3-4 Творческая работа 22.04-18.05.2024 

ИЗО 3-4 Творческая работа 22.04-18.05.2024 

Технология 3-4 Творческая работа 22.04-18.05.2024 

Физическая культура 3-4 Зачёт по нормативам физической 

подготовленности 

22.04-18.05.2024 

ОРКСЭ 4 Защита проекта  22.04-18.05.2024 
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Учебный план НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

Предметные области Учебные предметы  1в 3в 4в всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 4/136 4/136 13/437 

Литературное чтение 4/132 4/136 3/102 11/370 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
– 1/34 1/34 2/68 

Математика и информатика Математика 4/132 4/136 4/136 12/404 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 6/202 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – 1/34 1/34 

 Музыка 1/33 1/34 1/34 3/101 

Искусство Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 3/101 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 3/101 

Физическая культура 
Физическая культура 
(Адаптивная физическая 

культура) 

3/99 3/102 3/102 9/303 

Итого  21/693 21/714 21/714 63/2121 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
- 2 2 4 

Математика и конструирование - 1/34 1/34 2/68 

Мой Пермский край  - 1/34 1/34 2/68 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной 
учебной неделе) 

21 23 23 67 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10 10 10 30 

Коррекционно-развивающая область 7 7 7 21 

коррекционно-развивающие занятия: логопедические занятия 2/66 2/68 2/68 6/202 

коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

занятия 
2/66 2/68 2/68 6/202 

Дефектологические коррекционно-развивающие занятия 2/66 2/68 2/68 6/202 

Ритмика 1/33 1/34 1/34 3/101 

Внеурочные занятия по направлениям внеурочной 

деятельности 
3/99 3/102 3/102 9303 

 Всего 31/1023 33/1122 33/1122 97/3267 
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Учебный план НОО и ООО по ФАООП УО (вариант 1) 

   Федеральный учебный план образовательных организаций Российской Федерации 

(далее - Учебный план), реализующих ФАООП УО (вариант 1), фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

 Недельный учебный план представлен по этапам обучения: 

1 этап - I - IV классы; 

2 этап - V - IX классы; 

 Учебная нагрузка рассчитывается на 34 учебных недели в году со 2 по 9 класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических 

часов на 1 этапе обучения (I - IV или I дополнительный, I - IV класс), 5066 академических 

часов на 2 этапе обучения (V - IX класс). На каждом этапе обучения в учебном плане 

представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в 

учете особых образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью 

коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру 

учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. Учебный план включает 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
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отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей, обучающихся с умственной отсталостью и необходимую 

коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов. 

 Так, в части, формируемой участниками образовательных отношений во 2 и 4 классах 

класса предусматривается по 1 часу в неделю на изучение учебных предметов 

обязательной части: «Мир природы и человека», «Математика» и «Русский язык», в 6 

классе 1 час на изучение предмета «Музыка» и «Рисование»; в 8 классе – «Музыка» и в 9 

классе на изучение предмета «Математика». 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. 

 Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно- развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей, обучающихся с умственной отсталостью на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное 

на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении 

максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов 

финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю из часов 

внеурочной деятельности. 

   Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные 

организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых 

для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в 

неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные 

занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся 

и их физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

 Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в 

consultantplus://offline/ref=05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C47CFFE46456AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AB87F18DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении 

отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и 

формы образования).  

  Учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I - IV классов. 

Предметные области Учебные предметы 2 класс 4 класс всего 

Обязательная часть    

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3/102 3/102 6/204 

Чтение  4/136 4/136 8/272 

Речевая практика 2/68 2/68 4/136 

2. Математика Математика 4/136 4/136 8/272 

3. Естествознание Мир природы и человека 1/34 1/34 2/68 

4. Искусство Музыка 1/34 1/34 2/68 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1/34 1/34 2/68 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3/102 3/102 6/204 

6. Технология Ручной труд 1/34 1/34 2/68 

Итого 20/680 20/680 40/1360 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 3 3 6 

Русский язык 1/34 1/34 2/68 

Математика  1/34 1/34 2/68 

Мир природы и человека 1/34 1/34 2/68 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

23/782 23/782 46/1564 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 

7 7 14 

логопедические занятия 2/68 2/68 4/136 

ритмика 1/34 1/34 2/68 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2/68 2/68 4/136 

дефектолог 2/68 2/68 2/68 

Внеурочная деятельность: 3 3 6 

ИТОГО 33/1122 33/1122 66/2244 
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Общий объем учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели во 2-4 классах). 

 

Учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся 6,8,9 классов. 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Классы 

 
6класс 8 класс 9 класс Всего  

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4/136 4/136 4/136 12/408 

Чтение (Литературное чтение) 4/136 4/136 4/136 12/408 

2. Математика Математика 4/136 3/102 3/102 10/340 

Информатика - 1/34 1/34 2/68 

3. Естествознание Природоведение 2/68 - - 2/68 

Биология - 2/68 2/68 4/136 

4. Человек и 

общество 

География 2/68 2/68 2/68 6/204 

Основы социальной жизни 2/68 2/68 2/68 6/204 

Мир истории 2/68 - - 2/68 

История Отечества - 2/68 2/68 4/68 

5. Искусство Музыка - - -  

Рисование (изобразительное 

искусство) 

- - -  

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 2/68 2/68 2/68 6/204 

7. Технология Профильный труд 6/204 7/238 7/238 20/680 

Итого 28/952 28/952 28/952 84/2856 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

2 1 1 4 

Музыка 1 1  2 

Рисование(изо) 1   1 

Математика   1 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

30/1020 30/1020 30/1020 90/3060 
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Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 
7 7 7 21 

Логопедические занятия 2/68 2/68 2/68 6/204 

Дефектологические занятия 2/68 2/68 2/68 6/204 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2/68 2/68 2/68 6/204 

Ритмика 1/34 1/34 1/34 3/102 

Внеурочная деятельность: 3 3 3 9 

ИТОГО 33/1122 33/1122 33/1122 99/3366 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 

 

 

 

 

Заместитель директора:                                                                              Л.Е.Родина 
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Основное общее образование  

Пояснительная записка к учебному плану для 5-9 классов   

     Учебный план основного общего образования для 5-9 классов фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

    Учебный план является частью образовательной программы МАОУ СОШ №18, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

    Учебный год в МАОУ СОШ №18 начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

    Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

   Учебные занятия для учащихся 5-7, 8в, 8г, 9в классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, для учащихся 8а, 8б, 9-11 классов – по 6-ти дневной учебной неделе.  

    Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8в, 8г, 9в классах – 33 часа, 

8а, 8б, 9а, 9б классах – 36 часов.  

    В 5-7 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 2021 и 

ФОП. 

     В 8 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 2010 и 

ФОП. 

  Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей:  

 русский язык и литература (русский язык, литература);  

 родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная литература 

(русская)); 

 иностранный язык (английский язык, немецкий язык, второй иностранный язык 

(английский, немецкий); 

 математика и информатика (математика, информатика);  

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география);  

 естественно-научные предметы (физика, химия, биология);  

 искусство (музыка, изобразительное искусство);  

 технология (технология);  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (основы 

безопасности жизнедеятельности, физическая культура); 

 основы духовно-нравственной культуры народов России. 

          Предметная область Русский язык и литература включает учебные предметы: 

русский язык, литература. Русский язык изучается в 5 классах в количестве - 5 часов в 

неделю, в 6-ых классах – в количестве 6 часов в неделю, в 7-ых классах – 4 часа в неделю; 

в 8-ых классах – 3 часа в неделю; в 9-ых классах – 3 часа в неделю.  

      На изучение учебного предмета Литература в 5 классах – 3 часа в неделю, в 6 классах 

-  3 часа в неделю, в 7-ых отводится 2 часа в неделю, в 8-ых классах в обязательной части 

предусмотрено 2 часа в неделю, в 9-ых классах - 3 часа в неделю. 

     Предметная область Родной язык и родная литература включает учебные предметы: 

родной язык (русский) и родная литература (русская).  

    На изучение учебных предметов Родной язык (русский) и родная литература 

(русская) в 8-9 классах в обязательной части учебного плана отводится по 0,5 часа в 

неделю.  
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    Предметная область Иностранные языки включает учебный предмет иностранный 

язык (английский), который в 5-9-ых классах изучается в количестве 3 часов в неделю, и 

второй иностранный язык (немецкий), который изучается в 8а, 8б классах в количестве 1 

часа в неделю, в 9а, 9б классах -  2 часа в неделю. 

     Основы духовно-нравственной культуры народов России в 5-6-х классах изучается 

в количестве 1 часа в неделю. 
     Предметная область Математика и информатика включает изучение предметов 

математика (5-6 классы), алгебра, геометрия, вероятность и статистка (7-е классы), 

алгебра и геометрия (8-9 классы), информатика (7-9 классы).  

     Математика в 5-6-ых классах изучается в количестве 5 часов в неделю. Алгебра в 7-9 

классах изучается в количестве 3 часа в неделю. Геометрия в 7-9 классах изучается в 

количестве 2 часов в неделю. Вероятность и статистика в 7-х классах изучается в 

количестве 1 часа в неделю.   

     В 7-9 классах на изучение учебного предмета Информатика отведен 1 час в неделю в 

обязательной части учебного плана.  

   Предметная область Общественно-научные предметы включает изучение истории, 

обществознания и географии.  

   История изучается в 5-8 классах в количестве 2 часов в неделю. В 9-х классах в 

соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «История», помимо учебных курсов 

«История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую 

историю» объёмом 14 часов.  Обществознание в 6-9-ых классах изучается в объеме 1 

часа в неделю.  

     География изучается в 5-6-ых классах в объеме 1 часа в неделю, в 7-9 классах – 2 часа 

в неделю в обязательной части учебного плана. 

    Предметная область Естественнонаучные предметы предполагает изучение учебных 

предметов Биология, Физика, Химия. 

   Биология в 5-7-ых классах в объеме 1 часа в неделю, в 8-9-ых классах – 2 часа в неделю 

в обязательной части учебного плана. 

    Физика в 7-8 классах изучается в количестве 2 часов в неделю, в 9-ых классах – 3 часа 

в неделю.  

    Химия в 8-9-ых классах изучается в количестве 2 часов в неделю.  

    Изучение предметной области Искусство включает следующие предметы: музыка и 

изобразительное искусство.  

      Музыка изучается в 5-8-ых классах в объеме 1 часа в неделю.  

      Изобразительное искусство изучается в 5-7-ых классах в количестве 1 часа в неделю. 

     Технология в 5-7-ых классах изучается в количестве 2 часов в неделю. В 8-х классах – 

1 час в неделю, в 9-х – 0,5 часов в неделю.  

     Физическая культура (адаптивная физическая культура) изучается по 2 часа в 

неделю в 5-7-х классах, по 3 часа в неделю в 8-9 классах.  

   На изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-9-ых 

классах выделяется по 1 часу в неделю.  

        Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает: 

 ОБЖ - 1 час в неделю в 5-х, 6а, 6б, 7-х классах; 

 функциональная грамотность: учимся для жизни   - 1 час в неделю в 5-х, 6в, 7-х, 8а, 

8б классах;  

 основы духовно-нравственной культуры народов России – 1 час в неделю в 6в 

классе;  

 изобразительное искусство – 1 час в неделю в 8-х классах; 

 алгебра – 1 час в 8-х, 9-х классах. 

      Все предметы обязательной части учебного плана, а также предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений оцениваются по четвертям.  Все 

предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, кроме 
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предмета «ОДНКНР», являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

       В 5в, 6в, 8в, 8г, 9в классах (обучающиеся с ЗПР) занятия коррекционно-развивающей 

области являются обязательными для данной категории учащихся и включены в план 

внеурочной деятельности. 

         В МАОУ СОШ №18 языком обучения является русский язык. 

        Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

       Обучение в 5-8 классах заканчивается промежуточной аттестацией. Формы 

промежуточной аттестации по каждому предмету устанавливаются педагогическим 

советом. Итоги промежуточной аттестации оцениваются по 5-балльной системе. Итоговые 

оценки выставляются с учетом промежуточной аттестации. Сроки промежуточной 

аттестации – с 22 апреля по 18 мая 2024г. 

Формы промежуточной аттестации на 2023-2024 учебный год 
Учебные предметы 5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Тест в формате 

ОГЭ/ГВЭ 

Литература Творческая работа Творческая работа Творческая 

работа 

Тест с развернутым 

ответом 

Родной язык 

(русский) 

- - - Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Родная литература 

(русская) 

- - - Сочинение 

Иностранный язык Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Математика  Итоговая 

контрольная 
работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная 
работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Информатика  - - Итоговый тест Итоговый тест 

История Проект Проект Итоговый тест Итоговый тест 

Обществознание  - Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

География  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Физика  - - Итоговый тест Итоговый тест 

Биология Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Химия  - - - Итоговая 

контрольная работа 

ОДНКНР Итоговый тест Итоговый тест - - 

Музыка  Творческая работа Творческая работа Творческая 

работа 

Творческая работа 

Изобразительное 

искусство  

Творческая работа Творческая работа Творческая 

работа 

- 

Технология  Творческий 

проект 

Творческий проект Творческий 

проект 

Творческий проект 

Физическая культура  Сдача нормативов, 

тест 

Сдача нормативов, 

тест 

Сдача 

нормативов, тест 

Сдача нормативов, 

тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Функциональная 
грамотность: учимся 

для жизни 

Комплексная 
контрольная 

работа 

Комплексная 
контрольная работа 

Комплексная 
контрольная 

работа 

Комплексная 
контрольная работа 
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      В 9 классе государственная итоговая аттестация за курс основного общего образования 

является обязательной, проводится в форме основного государственного экзамена или 

государственного выпускного экзамена. 

 

 

Учебный план основного общего образования 

для 5-7-х классов (ФГОС 2021 и ФОП) на 2023-2024 учебный год 

Пятидневная учебная неделя 

 
Предметные 

области  

Учебные 
предметы 

                            классы 

Количество часов в неделю/год Всего  
за 3 
года 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык  5/170 5/170 6/204 6/204 4/136 4/136 15/510 

Литература  3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 2/68 8/272 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 9/306 

Математика и 

информатика  

Математика  5/170 5/170 5/170 5/170 - - 10/340 

Алгебра - - - - 3/102 3/102 3/102 

Геометрия - - - - 2/68 2/68 2/68 

Вероятность и статистика - - - - 1/34 1/34 1/34 

Информатика  - - - - 1/34 1/34 1/34 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 6/204 

Обществознание  - - 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 

География  1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 4/136 

Естественно- 

научные 

предметы  

Физика  - - - - 2/68 2/68 2/68 

Химия - - - - - - - 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 3/102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1/34 1/34 1/34 1/34 - - 2/68 

Искусство  Изобразительное искусство  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 3/102 

Музыка  1/34  1/34  1/34 1/34 1/34 1/34 3/102 

Технология  Технология  2/68  2/68  2/68 2/68 2/68 2/68 6/204 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 6/204 

Основы безопасности 
жизнедеятельности  

- - - - - - - 

Итого  27/918 27/918 29/986 29/986 30/1020 30/1020 86/2924 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Школа безопасности 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 3/102 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1/34 1/34 - - 1/34 1/34 2/68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами  

29/986 29/986 30/1020 30/1020 32/1088 32/1088 91/3094 

Курсы внеурочной деятельности 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

3/102 3/102 4/136 4/136 3/102 3/102 10/340 

 

 

 

 

 

 



22 
 

Учебный план основного общего образования 

для 5- 6 классов (ФГОС 2021 и ФОП для обучающихся с ЗПР)  

на 2023-2024 учебный год 

Пятидневная учебная неделя 

 
Предметные области  Учебные 

предметы 
                            классы 

Количество часов в неделю/год Всего за 2 
года 

5в 6в 

Обязательная часть   

Русский язык  

и литература 

Русский язык  5/170 6/204 11/374 

Литература  3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика  

Математика  5/170 5/170 10/340 

Алгебра - - - 

Геометрия - - - 

Информатика  - - - 

Общественно-научные 

предметы 

История  2/68 2/68 4/136 

Обществознание  - 1/34 1/34 

География  1/34 1/34 2/68 

Естественно- 

научные предметы  

Физика  - - - 

Химия - - - 

Биология 1/34 1/34 2/68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1/34 - 1/34 

Искусство  Изобразительное искусство 1/34 1/34 2/68 

Музыка  1/34 1/34 2/68 

Технология  Технология  2/68 2/68 4/136 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура  2/68 2/68 4/136 

Основы безопасности 
жизнедеятельности  

- - - 

Итого   27/918 28/952 55/1870 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Основы духовно-нравственной культуры народов России - 1/34 1/34 

Школа безопасности 1/34 - 1/34 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1/34 1/34 2/68  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

29/986 30/1020 59/2006 

 Курсы внеурочной деятельности (включая коррекционно-развивающую область)  

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности  6/204 6/204 12/408 
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Учебный план основного общего образования 

для 8-9 классов (ФГОС ООО 2010 и ФОП) на 2023-2024 учебный год 

Шестидневная учебная неделя 

 
Предметные области  Учебные 

предметы 

                            классы 

Количество часов в неделю/год Всего за 2 
года 

8а, 8б 9а, 9б 

          Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3/102 3/102 6/204 

Литература  2/68 3/102 5/170 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5/17 0,5/17 1/34 

Родная литература (русская) 0,5/17 0,5/17 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3/102 3/102 6/204 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

 1/34 2/68 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика - - - 

Алгебра 3/102 3/102 6/204 

Геометрия 2/68 2/68 4/136 

Информатика  1/34 1/34 2/68 

Общественно-научные 

предметы 

История  2/68 2,5/85 4,5/153 

Обществознание  1/34 1/34 2/68 

География  2/68 2/68 4/136 

Естественно- 

научные предметы  

Физика  2/68 3/102 5/170 

Биология 2/68 2/68 4/136 

Химия  2/68 2/68 4/136 

Искусство  Музыка  1/34 - 1/34 

Изобразительное искусство  1/34 - 1/34 

Технология  Технология  1/34 0,5/17 1,5/51 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  3/102 3/102 6/204 

Основы безопасности 
жизнедеятельности  

1/34 1/34 2/68 

Итого  34/1156 35/1190 69/2346 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Решение нестандартных задач по математике 1/34  1/34 2/68 

Функциональная грамотность: учимся для жизни  1/34 - 1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами  

36/1224 36/1224 72/2448 

Курсы внеурочной деятельности 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
3/102 

9а- 6/204 

9б-5/170 
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Учебный план основного общего образования 

 для 8-9 классов (ФГОС ООО 2010 и ФОП для обучающихся с ЗПР)  

на 2023-2024 учебный год 

Пятидневная учебная неделя 

 
Предметные области  Учебные 

предметы 
                            классы 

Количество часов в неделю/год Всего за 
2 года 

8в, 8г 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3/102 3/102 6/204 

Литература  2/68 3/102 5/170 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5/17 0,5/17 1/34 

Родная литература (русская) 0,5/17 0,5/17 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика  

Математика - - - 

Алгебра 3/102 3/102 6/204 

Геометрия 2/68 2/68 4/136 

Вероятность и статистика - - - 

Информатика  1/34 1/34 2/68 

Общественно-научные 

предметы 

История  2/68 2,5/85 4,5/153 

Обществознание  1/34 1/34 2/68 

География  2/68 2/68 4/136 

Естественно- 

научные предметы  

Физика  2/68 3/102 5/170 

Биология 2/68 2/68 4/136 

Химия  2/68 2/68 4/136 

Искусство  Музыка  1/34 - 1/34 

Изобразительное искусство  1/34 - 1/34 

Технология  Технология  1/34 0,5/17 1,5/51 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 
культура  

2/68 2/68 4/136 

Основы безопасности 
жизнедеятельности  

1/34 1/34 2/68 

Итого   32/1088 32/1088 64/2176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Трудные вопросы изучения математики 1/34 1/34 2/68 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

33/1122 33/1122 66/2244 

 Курсы внеурочной деятельности (включая коррекционно-развивающую область)  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

6/204 6/204 12/408 
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Среднее общее образование (ФГОС СОО и ФОП) 

(универсальный профиль) 

     Пояснительная записка к учебному плану для 10-11 классов   

            Учебный план среднего общего образования для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

    Учебный план является частью образовательной программы МАОУ СОШ №18, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

      Учебный год в МАОУ СОШ №18 начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

     Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

    Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

    Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов.   

    МАОУ СОШ №18 реализует учебный план универсального профиля обучения. 

Учебный план универсального профиля позволяет ограничиться базовым уровнем 

изучения учебных предметов, однако даёт возможность выбора предмета для 

углубленного изучения. Такими предметами в нашей школе являются: 10 классе -  

математика и обществознание, в 11 классе - русский язык и математика.   

    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей: 

 предметная область «Русский язык и литература»: учебные предметы «Русский 

язык» (базовый уровень), «Литература» (базовый уровень);  

 обучающиеся 11 класса изучают предмет «Родной язык (русский)» (базовый 

уровень), предмет «Родная литература (русская)» (базовый уровень);   

 предметная область «Иностранные языки»: учебный предмет «Английский язык» 

(базовый уровень);  

 предметная область «Математика и информатика»: учебный предмет 

«Математика» (углублённый уровень), учебный предмет «Информатика» (базовый 

уровень);  

 предметная область «Общественно-научные предметы»: учебный предмет 

«История» (базовый уровень), учебный предмет «Обществознание» (углублённый 

уровень в 10 классе и базовый уровень в 11 классе), учебный предмет «География» 

(базовый уровень); 

 предметная область «Естественнонаучные предметы»: учебные предметы 

«Физика» (базовый уровень), учебный предмет «Биология» (базовый уровень), 

учебный предмет «Химия» (базовый уровень); 

 предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности»: учебные предметы «Физическая культура» (базовый 

уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень);  

 индивидуальный проект. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 
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нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной.     

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включены элективные курсы. Список элективных курсов для 10-11 классов составлен на 

основе опроса учащихся и их родителей.  

       В МАОУ СОШ №18 языком обучения является русский язык. 

      Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

      Обучение в 10 классе заканчивается промежуточной аттестацией. Сроки 

промежуточной аттестации с 22 апреля по 18 мая 2024г. 

Формы промежуточной аттестации на 2023-2024 учебный год 

Класс  Предмет  Форма 

10 Русский язык Тест в формате ЕГЭ 

Математика  Тест в формате ЕГЭ 

Литература Сочинение 

Предметы по выбору учащегося Тест в формате ЕГЭ 

 

     Итоги промежуточной аттестации обучающихся оцениваются по 5-балльной системе. 

Итоговые оценки выставляются с учетом промежуточной аттестации. 

    Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

      Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 
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Учебный план среднего общего образования  

(универсальный профиль) 

Шестидневная учебная неделя 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет 10 класс 

2023-2024 

учебный год 

11 класс 

2024-2025 

учебный год 

Всего 

количество 

часов за 2 года 

обучения 
Уровень Кол-во 

часов 

Уровень Кол-во 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 Б 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 Б 3/102 6/204 

Иностранные языки Английский язык Б 3/102 Б 3/102 6/204 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4/136 У 4/136 8/272 

Геометрия  У 3/102 У 3/102 6/204 

Вероятность и 
статика 

У 1/34 У 1/34 2/68 

Информатика  Б 1/34 Б 1/34 2/68 

Общественно-
научные предметы 

История  Б 2/68 Б 2/68 4/136 

Обществознание У 4/136 У 4/136 8/272 

География Б 1/34 Б 1/34 2/68 

Естественно-
научные предметы 

Биология Б 1/34 Б 1/34 2/68 

Физика Б 2/68 Б 2/68 4/136 

Химия Б 1/34 Б 1/34 2/68 

Физическая 

культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3/102 Б 3/102 6/204 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1/34 Б 1/34 2/68 

Индивидуальный проект 1/34  - 1/34 

Итого 33//1122  32/1088 65/2210 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

4/136  5/170 9/306 

Трудные вопросы по истории  ЭК 0,5/17  1/34 1,5/51 

Текст как основа изучения языка ЭК 0,5/17  1/17 1,5/51 

Биология в вопросах и ответах ЭК 0,5/17  0,5/17 1/34 

Решение нестандартных задач на уроках 
химии 

ЭК 0,5/17  0,5/17 1/34 

Решение сложных задач   по информатике  ЭК 0,5/17  0,5/17 1/34 

Глобальная география ЭК 0,5/17  0,5/17 1/34 

Слово, образ, смысл: филологический 
анализ литературного произведения 

ЭК 0,5/17  0,5/17 1/34 

На пути к ЕГЭ (анг.яз.) ЭК 0,5/17  0,5/17 1/34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

 37/1258  37/1258 74/2516 

Курсы внеурочной деятельности 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности  
 3/102  3/102 6/204 
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Учебный план среднего общего образования  

(универсальный профиль) 

Шестидневная учебная неделя 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень  11 класс 

2023-2024 

учебный год 

Количество часов 

за 2 года 

обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3/102 6/204 

Литература Б 3/102 6/204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 0,5/17 1/34 

Родная литература (русская) Б 0,5/17 1/34 

Математика и 
информатика  

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа 

У 6/204 12/408 

Информатика  Б 1/34 2/68 

Иностранные языки Английский язык Б 3/102 6/204 

Естественно-научные 
предметы 

Биология Б 1/34 2/68 

Физика Б 2/68 4/136 

Астрономия  Б - 1/34 

Химия Б 1/34 2/68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2/68 4/136 

Обществознание Б 2/68 4/136 

География Б 1/34 2/68 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/102 6/204 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1/34 2/68 

 Индивидуальный проект  1/34 2/68 

Итого   31/1054 63/2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Предметы и курсы по 
выбору 

На пути к ЕГЭ (анг.яз.) ЭК 1/34 1,5/51 

Биология в вопросах и 

ответах 

ЭК 1/34 2/68 

Решение нестандартных 
задач на уроках химии 

ЭК 1/34 1,5/51 

Познавательные и 
логические задания и 
задачи по обществознанию 

ЭК 1/34 2/68 

Решение задач повышенной 
сложности по математике  

ЭК 1/34 2/68 

Глобальная география ЭК 1/34 2/68 

Итого    6/204 11/374 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе (требования СанПиН)  
 37/1258 74/2516 

Курсы внеурочной деятельности 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности  

 3/102 5/170 

 

 

 

 

Зам. директора по УР:                                                   Н.А.Фаяршина 
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